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Alzad la mirada

DOSIER TEOLÓGICO

El gran viaje del Papa

Cómo leer este dosier 

Este dosier te acompaña mientras trabajas el cuaderno. No es una lista de respuestas, sino un texto para 
comprender mejor lo que aprendes, pensar con calma y descubrir que la fe tiene que ver con la vida de 
cada día.

A lo largo del viaje aprenderás algo importante: la fe no es solo algo que se dice, sino algo que se vive. Se 
vive cuando ayudamos, cuando compartimos, cuando miramos la vida con esperanza y cuando acogemos 
a los demás.

El recorrido sigue el mismo camino que el cuaderno: primero descubrimos quién es el Papa y por qué su 
misión es importante; después aprendemos en Madrid que Jesús nos reúne y nos une; más tarde, en Bar-
celona, vemos que la fe ilumina la vida; y finalmente, en Canarias, comprendemos que la fe se vive aco-
giendo y ayudando. 

Unidad 1 · ¿Quién es el Papa?

IDEA CLAVE. El Papa es el sucesor de Pedro y su misión es cuidar, ayudar y unir a las personas 
para que vivan como una gran familia..

Lo entendemos juntos
Cuando vemos al Papa, puede parecernos alguien importante porque sale en la televisión, viaja mucho o 
está con muchas personas. Todo eso es verdad, pero no explica lo más importante. El Papa no es impor-
tante solo porque lo conozca mucha gente, sino porque tiene una misión.

Es el sucesor de Pedro, uno de los amigos de Jesús. A Pedro, Jesús le pidió que cuidara a los demás, que 
ayudara a la comunidad y que no dejara que se rompiera la unidad. No le pidió mandar, sino servir. Eso 
significa que su tarea era acompañar, animar y recordar a todos que podían seguir el camino del bien.

Hoy el Papa hace algo parecido. Por eso viaja a distintos lugares del mundo, se encuentra con personas 
muy diferentes, escucha lo que viven y anima a hacer el bien. Cuando visita un país, no va solo para apa-
recer en un acto importante. Va para recordar que las personas pueden vivir unidas, ayudarse y sentirse 
parte de una misma familia.

Además, el Papa habla de cosas que interesan a todo el mundo: la paz, el respeto, el cuidado de los más 
débiles, la ayuda a quien sufre y la necesidad de no vivir peleados. Por eso su visita puede enseñar algo a 
toda la sociedad. Nos recuerda que la fe no es solo rezar o pensar, sino aprender a cuidar, a servir y a 
construir unidad.

Seguir el viaje del Papa en este proyecto significa descubrir que también nosotros podemos hacer algo 
parecido en nuestra vida. Igual que él ayuda a las personas, nosotros también podemos ayudar en casa, 
en clase y con nuestros amigos. La misión del Papa nos enseña que todos podemos ser un poco mensaje-
ros del bien.

Primer Ciclo Primaria
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Unidad 2 · Madrid: la Eucaristía y la unidad

IDEA CLAVE: Jesús está con nosotros, nos reúne y nos enseña a vivir compartiendo.

Lo entendemos juntos
En Madrid descubrimos algo muy importante: Jesús no es solo alguien del pasado. Jesús sigue estando 
cerca de las personas y sigue acompañando su vida. El cuaderno lo explica con una historia muy bonita: la 
de dos amigos que caminaban tristes porque no entendían lo que había pasado.

Mientras caminaban, Jesús se acercó a ellos. Caminó a su lado, habló con ellos y los escuchó. Ellos no sabían 
quién era, pero poco a poco empezaron a sentirse acompañados. Lo que al principio parecía solo tristeza 
comenzó a cambiar.

Todo cambió cuando compartieron el pan. En ese momento lo reconocieron y pasaron de la tristeza a la 
alegría. Descubrieron que no estaban solos y que aquello que no entendían podía verse de otra manera.

Esta historia enseña algo muy sencillo y muy importante: cuando compartimos, la vida cambia. Compartir 
hace que las personas se sientan más cerca unas de otras. Hace que la tristeza sea más pequeña y que la 
alegría crezca.

Por eso la Eucaristía es tan importante. No es solo una celebración. Es un momento en el que las personas 
se reúnen, comparten y descubren que forman una familia. Jesús está con nosotros y nos enseña a vivir 
de una manera nueva.

La unidad no significa solamente estar al lado de otros. Significa aprender a mirarse, a ayudarse y a vivir 
con los demás de verdad. Igual que los amigos de la historia cambiaron cuando compartieron, también en 
la vida cotidiana compartir puede transformar una clase, una familia o un grupo de amigos.

Así, la fe no se queda en palabras. Se convierte en una forma de vivir en la que compartir, escuchar y estar 
con otros se vuelve importante. Madrid nos ayuda a entender que Jesús une cuando las personas abren 
la vida al encuentro.

CLAVES PARA ENTENDER. El Papa continúa la misión de Pedro. Su tarea es cuidar, animar, ayudar 
y unir. No está para mandar, sino para servir. La fe que enseña el Papa no se queda en palabras. Es 
una manera de vivir en la que ayudamos, compartimos y hacemos el bien.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Cuando pienses quién es el Papa, conviene recor-
dar que no es solo una persona importante, sino alguien que tiene una misión. Esa misión se 
entiende mejor si explicas qué hace: cuida, ayuda, une y enseña a vivir la fe. También se puede 
comprender mejor al pensar en ejemplos sencillos, como cuando viaja, habla con personas o 
anima a hacer el bien.

CLAVES PARA ENTENDER. Los amigos de la historia pasan de la tristeza al encuentro y del encuen-
tro a la alegría. Jesús está con ellos aunque no lo reconozcan al principio. Cuando comparten, des-
cubren que no están solos. La Eucaristía recuerda que Jesús reúne a las personas y las ayuda a vivir 
como una familia.
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Unidad 3 · Barcelona: la fe que ilumina la vida

IDEA CLAVE: La fe ilumina la vida y nos ayuda a mirar con esperanza.

Lo entendemos juntos
En Barcelona encontramos la Sagrada Familia, una iglesia muy especial llena de luz, colores y formas que 
recuerdan la naturaleza. No es un lugar bonito solo para mirar. Es un lugar que ayuda a entender algo 
importante: la fe puede iluminar la vida.

La luz nos ayuda a ver mejor. Cuando hay oscuridad, cuesta distinguir las cosas. Cuando entra la luz, todo 
se vuelve más claro. De la misma manera, la fe ayuda a comprender la vida con más profundidad y con más 
esperanza.

Por eso la luz tiene tanta importancia en esta etapa del viaje. Los colores que entran por las vidrieras no 
son solo algo bonito. Nos recuerdan que Dios está cerca y que la vida puede mirarse de una manera más 
luminosa.

También la naturaleza tiene un lugar importante. Las formas del edificio recuerdan árboles, ramas y cosas 
que existen en el mundo. Eso enseña que la creación es buena y que en la belleza de las cosas podemos 
descubrir señales de Dios.

En esta unidad aparece también la cruz. A veces pensamos que la cruz significa solo dificultad o sufrimien-
to. Pero aquí aprendemos algo más: la cruz recuerda que Jesús acompaña siempre y que no estamos solos, 
incluso cuando algo cuesta.

La fe no hace desaparecer los problemas como por arte de magia, pero sí ayuda a vivirlos con esperanza. 
Ayuda a no mirar solo lo difícil, sino también el amor, la compañía y la posibilidad de seguir adelante.

Por eso la fe ilumina. No aparta de la vida, sino que ayuda a entenderla mejor. Barcelona enseña que la 
belleza, la luz y la cruz juntas nos ayudan a vivir con más confianza y con más sentido.

CLAVES PARA ENTENDER. La luz simboliza esperanza. La naturaleza recuerda la belleza de la 
creación. La cruz no habla solo de dificultad, sino también de compañía, amor y sentido. La fe ilumi-
na porque ayuda a mirar la vida con más profundidad.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Cuando se habla de Barcelona, conviene explicar que 
la Sagrada Familia es un lugar donde la luz, la belleza y la cruz ayudan a entender que Dios acompa-
ña la vida. También es importante recordar que la fe no solo consuela, sino que enseña a mirar con 
esperanza.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Al hablar de esta historia, es importante fijarse en 
cómo cambian los amigos: al principio están tristes, después escuchan, luego comparten y finalmen-
te se alegran. Cuando se explica qué es la Eucaristía, conviene decir que es un momento en el que 
Jesús está con nosotros, nos reúne y nos enseña a compartir.
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Unidad 4 · Canarias: la fe que acoge

IDEA CLAVE: La fe se vive ayudando, acogiendo y cuidando a los demás.

Lo entendemos juntos
En Canarias descubrimos una realidad importante: hay personas que necesitan ayuda. El cuaderno lo 
cuenta con la historia de un niño que llega de otro lugar, ha tenido que dejar su casa y se siente solo. Poco 
a poco, otras personas empiezan a ayudarle.

Esta historia enseña algo muy profundo. Detrás de las noticias y de las historias que escuchamos, siempre 
hay personas reales. Personas que pueden tener miedo, tristeza o necesidad de compañía.

La fe cristiana enseña que no basta con mirar desde lejos o sentir pena. Hace falta acercarse, comprender 
y actuar. Por eso en esta unidad aparecen palabras importantes como acoger, cuidar y ayudar.

Acoger significa recibir bien a alguien y hacerle sitio. Cuidar significa tratar con respeto, proteger y acom-
pañar. Ayudar significa hacer algo concreto para que la otra persona esté mejor.

Esto es importante porque todos necesitamos ayuda alguna vez. A veces somos nosotros quienes necesi-
tamos compañía, escucha o apoyo. Otras veces somos nosotros quienes podemos ofrecerlo. La fe se vive 
precisamente en esa relación con los demás.

Por eso los gestos pequeños son tan valiosos. Invitar a jugar, sentarse al lado de alguien, escuchar, com-
partir o acompañar pueden parecer cosas sencillas, pero cambian mucho la vida de una persona.

Canarias completa así el recorrido del proyecto. Si en Madrid aprendíamos que Jesús nos une, aquí com-
prendemos que esa unidad debe notarse en la manera en que tratamos a los demás, sobre todo a quienes 
más lo necesitan.

Unidad 5 · Síntesis: un camino que aprendemos a vivir

IDEA CLAVE: La fe ayuda a vivir mejor: une, ilumina y nos invita a ayudar.

Lo entendemos juntos
Al final del viaje podemos mirar todo lo que hemos aprendido como un mismo camino. No hemos traba-
jado ideas separadas, sino cosas que se relacionan entre sí.

Primero hemos descubierto quién es el Papa y cuál es su misión. Después, en Madrid, hemos aprendido 
que Jesús reúne a las personas y que compartir nos une. Más tarde, en Barcelona, hemos visto que la fe 

CLAVES PARA ENTENDER. Acoger es recibir. Cuidar es tratar con respeto y proteger. Ayudar es 
hacer algo concreto. La fe se vive con acciones. No basta con pensar algo bueno: hace falta conver-
tirlo en un gesto real.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Cuando aparezca una historia de acogida, conviene 
pensar primero cómo se siente la persona. Después hay que pensar qué necesita. Y, por último, qué 
gesto concreto puede ayudarla. Así se entiende que la fe no se queda en palabras, sino que se con-
vierte en acciones.
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ilumina la vida por medio de la luz, la belleza y la cruz. Finalmente, en Canarias, hemos comprendido que 
la fe se vive acogiendo y ayudando a los demás.

Todas estas ideas se necesitan unas a otras. El Papa cuida y une. La Eucaristía reúne. La fe ilumina la vida. 
La acogida hace visible todo eso en la manera de tratar a los demás.

Por eso el viaje no termina solo en un mural o en una explicación. Termina en algo más importante: des-
cubrir que la fe enseña una manera de vivir. Una manera en la que ayudamos, compartimos, iluminamos 
y acogemos.

Alzar la mirada no significa escapar de la realidad. Significa aprender a verla mejor. Significa descubrir que 
podemos vivir con más sentido, más alegría y más atención a los demás.

Si al terminar el proyecto somos más capaces de compartir, comprender, agradecer y ayudar, entonces el 
viaje habrá dado fruto. Lo importante, al final, no es solo saber repetir unas palabras, sino descubrir que 
la fe cristiana enseña una forma buena y hermosa de vivir.


