DOSIER TEOLOGICO

Alzad la mirada
Tercer Ciclo Primaria

Una familia que construye, reconoce y acoge

alzad 1a mirada

Como leer este dosier

Este dosier estd pensado para que puedas leer, subrayar, comprender y extraer
informacién. No sustituye al cuaderno: lo acompana. Su funcién es darte un
texto de estudio claro y continuo para que entiendas mejor las actividades,
relaciones las ideas entre si y construyas respuestas bien explicadas.

Como trabajarlo bien

Lee despacio. Senala las ideas importantes. Fijate en los ejemplos. Intenta
explicar después con tus propias palabras lo que has entendido. Este dosier
no estd hecho para copiar, sino para aprender, pensar y responder mejor.

Este dosier estd El recorrido sigue el mismo orden que el cuaderno: primero la misién del Papa como ser-
vicio de unidad; después Madrid, donde la Eucaristia aparece como experiencia de comunidén; mas tarde
Barcelona, donde la cruz y la obra de Gaudi ayudan a pensar el sentido de la vida; y, por Ultimo, Canarias,
donde la fe se confronta con la dignidad herida de las personasy se convierte en acogida y compromiso.

Unidad 1 - ;Por qué sigue siendo importante el Papa?

IDEA CLAVE. El Papa es el sucesor de Pedro y su misién es unir, animar y guiar a la Iglesia. Su
autoridad no se entiende como dominio, sino como servicio, cuidado y responsabilidad.

La visita del Papa a un pais no puede entenderse solo como un viaje importante o como un acontecimien-
to publico. Tiene, sin duda, una dimension social, cultural y mediatica. Sin embargo, para comprender su
sentido mas profundo hay que partir de la fe de la Iglesia. El Papa es el obispo de Roma y el sucesor de
Pedro. Esto significa que contintGa una misién que, segln el Evangelio, Jesls confié a uno de sus discipulos.

Los textos biblicos sobre Pedro ayudan a entender esta mision. Jesds cambia el nombre de Simén y lo
[lama Pedro; le habla de la piedra sobre la que se edificara la Iglesia; le pide que confirme a sus hermanos
enlafe;y, después de la resurreccién, le encarga cuidar del rebafno. En todos esos textos aparece la misma
idea: Pedro no recibe una tarea para dominar, sino una responsabilidad para sostener, serviry acompanar.

La imagen de las llaves, por ejemplo, no significa poder para imponerse, sino responsabilidad para abrir
caminos, custodiar, acoger y mantener la unidad. Por eso, cuando la Iglesia afirma que el Papa es sucesor
de Pedro, no estd defendiendo una figura de prestigio vacio, sino una misién de servicio. En un mundo
marcado por el individualismo, la polarizacién y el enfrentamiento, esta tarea de unidad tiene una gran
importancia.
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La figura del Papa, ademds, no interesa solo a quienes viven la fe cristiana. Muchas veces sus palabras
tocan cuestiones que afectan a toda la sociedad: la paz, a justicia, la dignidad humana, el cuidado de los
mas fragiles o la necesidad de construir fraternidad. Su presencia puede interpelar también a quienes no
comparten la fe cristiana, porque recuerda preguntas muy humanas: como vivir juntos, como cuidar la
convivencia y qué tipo de humanidad queremos promover.

También el nombre elegido por un Papa puede decir algo sobre su misién. El nombre Ledn XIV recuerda
una tradicién de la Iglesia especialmente atenta a la vida social, al trabajo, a la dignidad de las personas y
al compromiso con la justicia. De este modo, la visita del Papa puede leerse como una llamada a vivir con
mas unidad, mas responsabilidad y mas esperanza.

CLAVES PARA ENTENDER. En la Biblia, cambiar el nombre suele indicar una misién nueva. Las
llaves no significan poder para mandar, sino encargo para abrir, custodiar y acompanar. El Papa sirve
a la unidad en un mundo donde muchas veces predominan la divisién y el enfrentamiento.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Cuando te pidan explicar quién es el Papa, intenta
incluir tres ideas: qué es, qué hace y para qué sirve su misién. Puedes decir que es el sucesor de
Pedro, que guia, cuida y confirma en la fe, y que ayuda a construir comunidad.

Unidad 2 - Madrid: la Eucaristia y la experiencia de comunion

IDEA CLAVE. La Eucaristia no es solo un rito: retine, transforma la mirada, crea comunidad y
envia a vivir de otra manera.

La etapa de Madrid sitda en el centro la Eucaristia. Para comprender mejor su sentido, el Evangelio ofrece
una escena muy importante: el camino de Emaus. Dos discipulos caminan tristes, desorientados y sin es-
peranza. Han vivido una gran decepcién y no consiguen interpretar lo que les ha sucedido. Jesus se acer-
ca, escucha su tristeza, les explica las Escrituras y, al partir el pan, se deja reconocer.

Este relato ensena que la fe no nace solo de saber cosas, sino de un encuentro que cambia la manera de
mirar la realidad. Los discipulos pasan de la tristeza al reconocimiento, de la dispersion a la comunién y
del desdnimo al anuncio. Por eso la Eucaristia es mucho mds que una ceremonia repetida: es experiencia
de presencia, de comuniény de mision.

Partir el pan significa aprender una forma de relacién. El pan compartido habla de entrega, de donacién
y de unidad. Celebrar la Eucaristia y vivir de espaldas a los demds seria una contradiccion. Quien participa
en ella estd llamado a cuidar las relaciones, a construir reconciliacién y a llevar a la vida cotidiana lo que
ha celebrado.

Esta clave resulta especialmente importante sila ponemos en relacién con problemas muy actuales. Nues-
tra sociedad conoce la soledad, la fragmentacion, la desconfianzay la dificultad para dialogar. La Eucaris-
tia propone otra légica: presencia, escucha, reconciliacién y comunién. No borra los problemas por arte
de magia, pero abre un horizonte nuevo y ensefna que la vida puede organizarse desde la unidad y no
desde la ruptura.
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Por eso la Eucaristia ayuda a pensar también la familia, la escuela, la amistad y la convivencia social. Com-
partir une, pero solo cuando hay escucha, respeto, reconocimiento del otro y deseo de caminar juntos. En
la visita del Papa a Madrid, esta dimensién aparece con mucha fuerza: personas muy distintas se redinen
ante una misma mesay son invitadas a pasar de la celebracién a la vida.

CLAVES PARA ENTENDER. En el relato de Emadus, los discipulos pasan por tres momentos: triste-
za, encuentro y anuncio. La Eucaristia muestra que Jesus se hace presente, redine a la comunidad y
la envia a vivir con mas unidad. Compartir no es solo repartir algo; es aprender a vivir juntos.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Si tienes que explicar qué es la Eucaristia, procura
incluir estas ideas: encuentro con Jesus, mesa compartida, comunidad, unidad y misién. Si te piden
analizar el relato de Emaus, fijate en el antes, el durante y el después: cémo estan los discipulos,
qué ocurre en el camino y qué cambia cuando reconocen a Jesus.

Unidad 3 - Barcelona: la cruz, Gaudi y el sentido de la vida

IDEA CLAVE. La cruz no elimina el dolor, pero impide que el dolor sea la Ultima palabra: abre
una posibilidad de sentido, esperanzay entrega.

La etapa de Barcelona gira en torno a la cruzy a la obra de Gaudi. Aqui la pregunta cambia: ya no se trata
solo de quién guia a la comunidad o de qué crea unidad, sino de cémo interpretar la vida, sobre todo
cuando aparecen el dolor, el cansancio, la fragilidad o la incertidumbre. La fe cristiana no esquiva estas
preguntas.

A primera vista, la cruz puede parecer un simbolo duro, unido Gnicamente al sufrimiento. Sin embargo, el
cristianismo la interpreta de un modo mas profundo. En la cruz se revela un amor que no abandona, una
entrega que no se repliega y una esperanza que atraviesa la herida sin negarla. No se trata de decir que
el dolor sea bueno, sino de afirmar que no tiene por qué convertirse en la Ultima palabra.

La cruz de la Sagrada Familia expresa esta idea de forma muy visible. Gaudi quiso que, al alzar la mirada,
la ciudad encontrara una llamada. Esa cruz puede leerse con cuatro mensajes sencillos y cercanos a la vida:
no estds solo, confia, sigueme y entrégate. Cada uno de esos mensajes responde a una experiencia huma-
na: la soledad, la oscuridad, el esfuerzo de seqguir adelante y la necesidad de vivir para algo mas grande
gue uno mMismo.

Los cuatro mensajes de la cruz

No estds solo: incluso en el dolor, Dios acompana. Confia: la oscuridad no es el final. Sigueme: el
camino del bien pide esfuerzo y constancia. Entrégate: la vida encuentra plenitud cuando se com-
parte.

La biografia de Gaudi ayuda a entender mejor esta propuesta. Vivié cansancio, enfermedad y dificultades.
Esa experiencia no lo hundid, sino que reorientd su mirada. Descubrié que el sufrimiento acompafado por
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Cristo puede adquirir sentido. Por eso su obra no es solo arquitectura; es también una forma de pensar la
vida, la belleza y la esperanza.

Barcelona ensefa asi que la fe también puede expresarse en el arte. La belleza no es un adorno sin impor-
tancia: puede convertirse en un camino para descubrir el sentido de la vida y para levantar la mirada
cuando solo vemos la superficie de las cosas. La cruz no quita el dolor de manera automatica, pero si abre
una posibilidad de esperanza, de amor y de entrega.

CLAVES PARA ENTENDER. Los cuatro mensajes de la cruz ayudan a leer la vida: no estds solo,
confia, sigueme y entrégate. La fe cristiana no niega el sufrimiento, pero ensena a atravesarlo con
esperanza. La obra de Gaudi traduce esta idea al lenguaje del arte y de la belleza.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Cuando expliques la cruz, no te quedes solo en el
dolor. Anade siempre esperanza, amor, esfuerzo y sentido. Cuando hables de Gaudi, une su viday
su obra: lo que vivié influyd en la forma en que construyd la Sagrada Familia y en el mensaje que
quiso dejar.

Unidad 4 - Canarias: la fe que se hace acogida

IDEA CLAVE. La fe no se demuestra solo en lo que se cree, sino en la forma concreta de mirar
al otro, comprender la realidad y actuar con justicia y dignidad.

La etapa de Canarias sitUa la mirada en una realidad muy concreta: la migracién y la vulnerabilidad de
muchas personas que llegan buscando una vida mejor. Aqui la fe deja de presentarse solo como una ex-
plicacion de la vida y se confronta con la realidad social. La pregunta se vuelve directa: qué exige de no-
sotros la dignidad herida de otras personas.

Mirar una noticia no es lo mismo que comprenderla. Muchas veces vemos imdgenes, cifras o titulares, pero
detrds hay historias, miedos, decisiones dificiles y sufrimientos reales. La visita del Papa a Canarias invita
a no pasar de largo. Hace descubrir que no estamos ante un problema abstracto, sino ante personas con-
cretas, con rostro, nombre e historia.

El Evangelio formula esta exigencia con claridad: lo que se hace con uno de los mas pequefos se hace con
Cristo mismo. Esto impide reducir la fe a un conjunto de ideas privadas. La relacién con el vulnerable se
convierte en criterio de verdad. No basta con sentir pena; hace falta comprender, discernir y actuar.

La Doctrina Social de la Iglesia propone aqui cuatro verbos muy importantes: acoger, proteger, promover
e integrar. Acoger significa recibir sin excluir. Proteger es garantizar derechos y cuidar la fragilidad. Pro-
mover es ayudar a crecer y no condenar a nadie a sobrevivir sin horizonte. Integrar es construir una con-
vivencia en la que todos puedan participar con dignidad.

Los cuatro verbos de la acogida

Acoger significa recibir sin excluir. Proteger es garantizar derechos y cuidar la fragilidad. Promover
esayudar a crecery abrir posibilidades. Integrar es construir una convivencia en la que todos puedan
participar con dignidad.




Alzad la mirada i
o N
Una familia que @f@
construye, reconoce o
y acoge

Estos cuatro verbos muestran que la respuesta cristiana no se reduce a una ayuda puntual. La ayuda in-
mediata puede ser necesaria, pero no basta si no pregunta también por las causas, por la justicia y por la
transformacién de las situaciones. Al mismo tiempo, la fe recuerda que cada persona tiene dignidad por
si misma, no por su origen, sus papeles o su utilidad. Si en Madrid se aprendia que la Eucaristia crea comu-
nién, en Canarias se entiende que esa comunién debe prolongarse en la manera de tratar a los demas.

CLAVES PARA ENTENDER. Acoger es recibir. Proteger es cuidar. Promover es ayudar a crecer.
Integrar es aprender a convivir. La fe cristiana no se queda en palabras bonitas: se verifica en la
forma de tratar a las personas mas fragiles y en el compromiso por una sociedad mds justa.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Si tienes que resolver un caso de acogida, organiza
tu respuesta en tres pasos: qué harias tu, qué podria hacer el grupo y qué deberia hacer el centro.
Procura usar al menos dos de estos verbos: acoger, proteger, promover e integrar.

Unidad 5 - Sintesis Final: unidad, sentido y compromiso

IDEA CLAVE. Alzar la mirada es aprender a unir misién, comunién, sentido y compromiso en
una misma forma de vivir.

Elrecorrido completo permite comprender que la visita del Papa no reline temas aislados, sino una misma
l6gica. La misidn del Papa recuerda que la vida necesita orientacién, servicio y unidad. Madrid ensefa que
la Eucaristia construye comunién y ayuda a vivir juntos. Barcelona abre la pregunta por el sentido y mues-
tra que la cruz puede leerse como esperanza. Canarias obliga a verificar la fe en la acogida y en la dignidad
humana.

Estas dimensiones no se excluyen entre si. Forman una secuencia coherente. No puede haber misién sin
comunidad, ni comunidad sin sentido, ni sentido verdadero sin compromiso con la realidad. Por eso el
trabajo final del cuaderno no es un anadido: es la comprobacién de si lo aprendido se ha convertido de
verdad en una forma de pensar y de actuar.

Alzar la mirada no significa escapar del mundo. Significa aprender a ver mas alld de lo inmediato, descubrir
la profundidad de la existencia y asumir que la fe no se queda en palabras. Implica vivir con mayor respon-
sabilidad, con una mirada mas humana y con voluntad de construir comunidad vy justicia.

Madrid muestra la unidad; Barcelona ayuda a pensar el sentido de la vida; Canarias convierte la fe en com-
promiso. Juntas, estas tres ideas ofrecen una visién de conjunto mas completa y mds formativa. El reco-
rrido no termina en la comprensién de unos contenidos, sino en la posibilidad de vivir de una manera mas
consciente y mas abierta a los demds.

Por eso, al final del dosier y del cuaderno, lo importante no es solo saber repetir unas ideas, sino compren-
der como se relacionan entre siy qué consecuencias tienen para la vida personal, para el centro educativo
y para la convivencia. Aprender religién también significa aprender a mirar la realidad con més profundidad
y a responder con mas humanidad.
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CLAVES PARA ENTENDER. Puedes recordar asi el recorrido: el Papa sirve a la unidad; la Eucaristia
crea comunidad; la cruz abre esperanza; la fe se demuestra acogiendo. No son ideas sueltas: forman
un camino completo.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Para responder bien al final del cuaderno, explica cémo
se unen estas tres grandes ideas: unidad, sentido y acogida. No te limites a nombrarlas. Relaciénalas
y muestra qué consecuencias tienen para la vida personal, para el centro y para la convivencia.

Vocabulario basico

Sucesor de Pedro: el Papa, que continda la misién de Pedro. Eucaristia: celebracién en la que Jesus
se hace presente y une a la comunidad. Cruz: signo de amor, entrega y esperanza. Acoger: recibir al
otro con respeto y dignidad.




