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Alzad la mirada

DOSIER TEOLÓGICO

El recorrido sigue el mismo orden que el cuaderno: primero la misión del Papa como servicio y ayuda; 
después Madrid, donde la Eucaristía aparece como experiencia de unidad; más tarde Barcelona, donde la 
Sagrada Familia, la luz y la cruz ayudan a comprender que la fe ilumina la vida; y, por último, Canarias, 
donde la fe se convierte en acogida, ayuda y compromiso con los demás.

Unidad 1 · ¿Quién es el Papa y qué misión tiene?

IDEA CLAVE. El Papa es el sucesor de Pedro y su misión es ayudar a las personas, unir a la 
Iglesia y enseñar a vivir la fe.

Cuando vemos al Papa en fotografías o en la televisión, muchas veces pensamos que es una persona im-
portante porque viaja mucho, celebra grandes encuentros o saluda a mucha gente. Todo eso es verdad, 
pero no explica lo más importante. El Papa es importante porque tiene una misión.

El Papa es el sucesor de Pedro. Esto significa que continúa una tarea que empezó cuando Jesús eligió a 
uno de sus discípulos para que ayudara a los demás a mantenerse unidos y a vivir la fe. Jesús pidió a Pedro 
que cuidara a las personas, que las animara y que ayudara a la comunidad a no perder el camino. No le 
pidió dominar, sino servir.

Hoy el Papa hace algo parecido. Por eso viaja a distintos lugares del mundo: para encontrarse con personas, 
escuchar, animar, celebrar la fe y recordar que es posible vivir haciendo el bien. Cuando visita un país, no 
va solo para aparecer en un acto importante, sino para ayudar a que muchas personas recuerden a Jesús 
y se sientan parte de una misma familia.

Además, el Papa habla de temas que interesan a toda la sociedad: la paz, el respeto, la ayuda a los más 
frágiles, el cuidado de quienes sufren y la necesidad de vivir juntos sin odio. Por eso su visita puede ense-

Cómo leer este dosier

Este dosier está pensado para ayudarte a comprender mejor lo que trabajas en el 
cuaderno. No sustituye al cuaderno: lo acompaña. Su función es darte un texto 
continuo y claro para que puedas entender mejor las actividades, relacionar las 
ideas entre sí y construir respuestas completas con tus propias palabras.

Cómo trabajarlo bien

Lee despacio. Señala las ideas importantes. Fíjate en los ejemplos. Después 
intenta explicar con tus palabras lo que has entendido. Este dosier no está 
hecho para copiar, sino para aprender, pensar y responder mejor.
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ñar algo a todo el mundo. Nos recuerda que la fe no es solo rezar o pensar, sino aprender a cuidar, a servir 
y a construir unidad.

En este proyecto, seguir el viaje del Papa significa descubrir que también nosotros tenemos una misión. 
Si el Papa ayuda a las personas, nosotros también podemos ayudar en casa, en clase y con nuestros amigos. 
Por eso el cuaderno te invita a convertirte en un mensajero o una mensajera de fe: alguien que aprende 
algo bueno y lo lleva a la vida.

Unidad 2 · Madrid: la Eucaristía y la unidad

IDEA CLAVE. La Eucaristía es un momento en el que Jesús está con nosotros, nos reúne como 
familia y nos enseña a compartir.

En Madrid aprendemos algo muy importante: Jesús no solo existió en el pasado, sino que sigue estando 
con nosotros. El cuaderno lo explica a partir del relato de Emaús, la historia de dos amigos que caminaban 
tristes y desanimados porque no entendían lo que había pasado.

Mientras caminaban, Jesús se acercó a ellos y caminó a su lado. Habló con ellos, los escuchó y les ayudó a 
comprender. Sin embargo, ellos no se dieron cuenta de quién era. Solo lo reconocieron cuando ocurrió 
algo muy sencillo y, a la vez, muy importante: compartieron el pan.

Ese momento nos enseña que Jesús se hace presente cuando la vida se abre al encuentro, a la escucha y 
al compartir. Por eso la Eucaristía no es solo una celebración o un rito que se repite. Es un momento en el 
que Jesús nos reúne, nos hace sentir que formamos parte de una familia y nos enseña a vivir de otra ma-
nera.

Compartir cambia a las personas. Cuando uno comparte tiempo, ayuda, escucha o algo que tiene, la rela-
ción con los demás se vuelve más cercana. Por eso la unidad no consiste solo en estar al lado de otros, sino 
en aprender a vivir con ellos, a reconocerlos y a cuidarlos.

La Eucaristía ayuda a entender eso. Jesús está con nosotros, nos une y nos invita a hacer en la vida lo que 
celebramos. Si en el relato de Emaús los discípulos pasaron de la tristeza a la alegría, también nosotros 
aprendemos que compartir puede transformar una clase, una familia o un grupo de amigos.

Por eso el cuaderno te pregunta qué compartiste, cómo te sentiste y qué cambió al compartir. No lo hace 
por casualidad. Quiere que descubras que la fe no está separada de la vida, sino que enseña a vivir más 
unidos.

CLAVES PARA ENTENDER. El Papa continúa la misión de Pedro. Su tarea es cuidar, animar, unir y 
enseñar a vivir la fe. Viaja porque quiere encontrarse con personas, celebrar con ellas y recordar que 
el bien y la unidad son posibles.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Cuando tengas que explicar quién es el Papa, procu-
ra responder así: primero di quién es; después explica qué hace; luego pon un ejemplo, como viajar, 
celebrar o animar a hacer el bien; y termina con una conclusión sobre por qué su misión es impor-
tante para la Iglesia y para la vida.
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Unidad 3 · Barcelona: la fe que ilumina la vida

IDEA CLAVE. La fe puede verse en la belleza, en la luz y en la cruz. Todo ello nos ayuda a 
comprender que Dios acompaña nuestra vida y le da sentido.

En Barcelona encontramos la Sagrada Familia, una iglesia muy especial que ayuda a entender que la fe 
también puede expresarse a través de la belleza. Antoni Gaudí quiso construir un lugar donde todo habla-
ra de Dios: la luz, los colores, las formas de la naturaleza y la cruz.

Cuando se entra en la Sagrada Familia, la luz que pasa por las vidrieras llena el espacio de colores. Eso no 
es solo algo bonito. Tiene un significado: la fe ilumina la vida. Igual que la luz ayuda a ver mejor, la fe ayu-
da a mirar la vida de una forma más profunda y más esperanzada.

La naturaleza también tiene importancia. Gaudí observaba árboles, hojas, montañas y animales, y veía en 
ellos una belleza que le hablaba de Dios. Por eso quiso que el templo recordara a la naturaleza. Así ense-
ñaba que el mundo no es algo vacío o sin sentido, sino una realidad llena de vida y de señales que nos 
invitan a dar gracias.

La cruz ocupa un lugar muy importante en esta etapa. A veces se piensa que la cruz significa solo dolor o 
tristeza, pero el cuaderno quiere que descubras algo más: la cruz recuerda que Jesús acompaña, que no 
estamos solos y que incluso en los momentos difíciles la vida puede seguir teniendo sentido.

Por eso la fe ilumina. No elimina los problemas como por arte de magia, pero ayuda a vivirlos con espe-
ranza. La luz, la belleza y la cruz enseñan juntas que la fe cristiana no aparta de la vida, sino que ayuda a 
comprenderla mejor.

Cuando el cuaderno te pide observar, pensar, preguntarte o crear tu propia cruz, quiere que descubras 
que la fe tiene relación con tu propia vida: con tu familia, con la amistad, con la ayuda, con la alegría, con 
el perdón y con todo aquello que da sentido a tu camino.

CLAVES PARA ENTENDER. En Emaús los discípulos pasan de la tristeza al encuentro y del encuen-
tro a la alegría. La Eucaristía muestra que Jesús está presente, reúne a la comunidad y la ayuda a 
vivir en unidad. Compartir no es solo repartir algo; es aprender a vivir juntos.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Si tienes que explicar qué es la Eucaristía, puedes 
decir que es un momento en el que Jesús está con nosotros y nos reúne. Si te piden explicar el re-
lato de Emaús, fíjate en cómo cambian los discípulos: primero están tristes, luego escuchan a Jesús, 
después lo reconocen al partir el pan y al final vuelven contentos para contarlo.

CLAVES PARA ENTENDER. La luz simboliza la presencia de Dios y la esperanza. La naturaleza re-
cuerda la belleza de la creación. La cruz no es solo dolor: nos habla del amor de Jesús y del sentido 
de la vida. La fe ilumina porque ayuda a mirar mejor lo que vivimos.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Cuando respondas sobre Barcelona, procura decir 
qué ves, qué significa y qué enseña. Si hablas de la Sagrada Familia, explica que es una iglesia cons-
truida por Gaudí donde la luz, la naturaleza y la cruz hablan de Dios. Si hablas de la cruz, no la rela-
ciones solo con el sufrimiento: añade siempre compañía, esperanza y sentido.
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Unidad 4 · Canarias: la fe que acoge

IDEA CLAVE. La fe cristiana nos invita a acoger, cuidar y ayudar a los demás, especialmente a 
quienes se sienten solos, tienen miedo o necesitan apoyo.

En Canarias aparece una realidad muy importante: hay personas que necesitan ayuda. El cuaderno lo ex-
plica contando la historia de un niño que llega desde otro país, ha tenido que dejar su casa y su familia y 
se siente solo, con miedo y sin amigos. Detrás de esa historia hay una enseñanza muy profunda: detrás de 
las noticias siempre hay personas reales.

La fe cristiana enseña que no basta con mirar desde lejos o sentir pena. Hace falta acercarse, comprender 
y actuar. Por eso en esta unidad aparecen palabras como acoger, cuidar y ayudar. Acoger significa recibir 
bien a alguien y hacerle sitio. Cuidar significa tratar con respeto, proteger y acompañar. Ayudar significa 
hacer algo concreto para que la otra persona esté mejor.

Esto es importante porque todos necesitamos ayuda alguna vez. A veces somos nosotros quienes necesi-
tamos compañía, escucha o apoyo. Otras veces somos nosotros quienes podemos ofrecerlo. La fe se vive 
precisamente en esa relación con los demás.

Por eso el cuaderno te pide pensar qué siente el niño, qué necesita y qué harías tú. También te invita a 
representar una escena, a tomar una decisión y a diseñar una acción solidaria. Todo esto quiere enseñarte 
que la fe no se queda en palabras bonitas, sino que se convierte en gestos concretos.

Acoger a alguien puede ser tan sencillo y tan importante como invitarle a jugar, sentarte a su lado, escu-
charle, acompañarle o compartir material. Son gestos pequeños, pero pueden cambiar mucho la vida de 
una persona. Cuando hacemos eso, la fe se convierte en algo real.

Canarias completa así el recorrido del proyecto. Si en Madrid se aprendía que Jesús nos une, aquí se com-
prende que esa unidad debe notarse en la manera en que tratamos a los demás, sobre todo a quienes más 
lo necesitan.

Unidad 5 · Síntesis: la Iglesia como familia que ilumina, une y acoge

IDEA CLAVE. Todo el recorrido enseña que la fe ayuda a vivir en comunidad, a comprender la 
vida y a actuar ayudando a los demás.

Al final del proyecto conviene mirar todo el recorrido como un conjunto. No has trabajado temas separa-
dos, sino ideas que se relacionan entre sí. Primero has descubierto quién es el Papa y cuál es su misión. 
Después has aprendido, en Madrid, que Jesús nos une y que la Eucaristía hace de la comunidad una familia. 

CLAVES PARA ENTENDER. Acoger es recibir. Cuidar es tratar con respeto y proteger. Ayudar es 
hacer algo concreto. La fe se vive con acciones. Por eso no basta con pensar algo bueno: hay que 
convertirlo en una decisión y en un gesto real.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Si tienes que responder a un caso de acogida, orga-
niza tu respuesta así: primero explica cómo se siente la persona; después di qué necesita; y, por 
último, propone algo concreto que podrías hacer tú o que podría hacer el grupo. En la acción soli-
daria, procura responder a estas preguntas: qué vamos a hacer, a quién ayudamos, cómo lo haremos 
y cuándo.
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Más tarde, en Barcelona, has visto que la fe ilumina la vida por medio de la luz, la belleza y la cruz. Final-
mente, en Canarias, has comprendido que la fe se convierte en acogida y ayuda.

Estas ideas se necesitan unas a otras. El Papa guía y anima a la Iglesia para que viva unida. La Eucaristía 
enseña que esa unidad no es solo una idea, sino una forma de vivir compartiendo. La fe ilumina porque 
ayuda a entender la vida y a atravesar los momentos difíciles con más esperanza. Y la acogida muestra que 
todo eso tiene consecuencias concretas en la manera de tratar a los demás.

Por eso el mural final y la exposición oral no son una actividad cualquiera. Son una forma de comprobar si 
has entendido de verdad el proyecto. No basta con nombrar Madrid, Barcelona y Canarias. Hace falta 
explicar qué se aprende en cada lugar, cómo se relacionan esas enseñanzas y qué consecuencias tienen 
para tu propia vida o para el centro.

Alzar la mirada no significa escapar de la realidad. Significa aprender a verla mejor. Significa descubrir que 
la fe puede ayudar a vivir con más sentido, con más unidad y con más apertura hacia los demás. Si al ter-
minar el proyecto eres más capaz de compartir, de comprender, de agradecer y de ayudar, entonces el 
recorrido habrá dado fruto.

Lo importante, al final, no es solo saber repetir unas palabras, sino descubrir que la fe cristiana enseña una 
manera de vivir: una manera en la que ayudamos, compartimos, iluminamos y acogemos.

CLAVES PARA ENTENDER. Puedes recordar el camino así: el Papa ayuda y guía; Madrid enseña 
que la fe une; Barcelona muestra que la fe ilumina; Canarias recuerda que la fe acoge. Juntas, estas 
ideas forman un mismo recorrido.

AYUDA PARA RESPONDER AL CUADERNO. Para responder bien al final del cuaderno, no digas 
solo palabras sueltas. Relaciona siempre las ideas. Explica qué enseña cada ciudad, pon un ejemplo 
y termina con una conclusión sobre lo que cambia en tu vida. Así podrás hacer mejor el mural, la 
exposición oral, el compromiso personal y la reflexión final.

Vocabulario básico

Sucesor de Pedro: el Papa, que continúa la misión de Pedro. Eucaristía: celebración en la que Jesús 
se hace presente y reúne a la comunidad. Unidad: vivir juntos con respeto, ayuda y amistad. Sagrada 
Familia: iglesia construida por Gaudí en Barcelona. Cruz: signo de amor, esperanza y sentido. Migra-
ción: situación de personas que dejan su lugar para vivir en otro.


