:Por qué
la cuaresma

dura 40 dias?
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POR LOS 40 DIAS DE LLUVIA
SOBRE LA TIERRA

(Genesis 7, 12)

Dios hizo llover durante 40 dias y 40
noches, limpiando la tierra y dando a Noé
y su familia un nuevo comienzo.
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POR LOS 40 ANOS
EN EL DESIERTO

(Exodo 16, 35)

El pueblo de Israel paso 40 anos en el
desierto, donde Dios les enseno a confiar
enEly arenovarsufe.
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POR LOS 40 DIAS
EN EL MONTE SINAI

(Exodo 24, 18)

Moises permanecio 40 dias en la presencia
de Dios, preparando su corozon para
recibir el mensaje de Dios.
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POR LOS 40 DIAS EXPLORANDO
L A TERRA PROMETIDA

(NUmeros 13, 25)

Los israelitas exploraron la tierra durante
40 dias, un tiempo de discernimiento
para recibir la promesa.
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POR LOS 40 DIAS CAMINANDO
HASTA EL. MONTE HOREB

1 Reyes 19, 8)

Elias camino 40 dias buscando renovacion
espiritual y una nueva direccion.
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POR LOS 40 DIAS DE
ARREPENTIMIENTO
(Jonas 3, 4)

Jonas invito a Ninive durante 40 dias a la
conversiony a la renovacion
de SuUs Corazones.
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POR LOS 40 DIAS DE LA PRUEBA
DE JESUS EN EL DESIERTO
Lucas 4, 2)

Durante sus 40 dias de ayuno en el
desierto, Jesus fue probado y fortalecido
para su mision.
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POR LOS 40 DIAS APARECIENDOSE

RESUCITADO A SUS DISCIPULOS
(Hechos 1, 3)

Durante 40 dias, Jesus fortalecio a sus
discipulos, hablandole del Reino de Dios.
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:Como estas
viviendo esta
Cuaresma?

40 M@,@W
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Volver al amor de Dios
Sanar el corazon
Limpiar el alma
Escuchar su voz
Renovar la fe
Caminar con Jesus
Abandonar lo que pesa
Silenciar el ruido interior
Descansar en Dios
Perseverar en la esperanza
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Abrir el corazon a la misericordia
Perdonar con sinceridad
Discernir el camino
Contiar sin miedo
Convertirse a la verdad, a la
belleza y al bien
Esperar con alegria
Ayunar de lo que sobra
lluminar la vida con su Palabra
Amar sin medida
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