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Rincon de oracion

PREPARANDO EL DOMINGO

» Lc 3,10-18

La gente le preguntaba: «<Entonces; ;qué debemos hacer?». El contestaba: «El que tenga dos
tunicas, que comparta con el que no tiene; y el que tenga comida, haga lo mismo». Vinieron
también a bautizarse unos publicanos y le preguntaron: «Maestro, ;qué debemos hacer
nosotros?». El les contestd: «No exijéis mas de lo establecido». Unos soldados igualmente le
preguntaban: <Y nosotros, ;qué debemos hacer?». El les contesté: «No hagais extorsidn ni os
éprovechéis de nadie con falsas denuncias, sino contentaos con la paga». Como el pueblo
estaba expectante, y todos se preguntaban en su interior sobre si Juan no seria el Mesias,
Juan les respondid, dirigiéndose a todos: «Yo 0s bautizo con agua; pero viene el que es mas
fuerte que yo, a quien no merezco desatarle la correa de sus sandalias. El os bautizara con
Espiritu Santo y fuego; en su mano tiene el bieldo para aventar su parva, reunir su trigo en

el granero y guemar la paja en una hoguera que no se apaga». Con estas y otras muchas
exhortaciones, anunciaba al pueblo el Evangelio.

Comentario al Evangelio

P La gente seguia a san Juan Bautista, y €l les iba preparando para la llegada de Jesus,
dicéndoles que repartieran sus cosas con los demés y que fueran justos con todas las
personas. Pero a san Juan Bautista nunca se le subié todo esto a la cabeza. No se creyd mejor
gue nadie, ni llegd a pensar que las personas le seguian a él y no a Jesus. Por eso dice que &l
no es digno de desatarle |a correa de las sandalias, para que la gente pudiese entender que él
Nno es nada mas que alguien enviado por Dios para anunciar la Buena Nueva.

Nosotros también tenemos que ser sencillos y humildes anunciando
a Dios a los demas.

Para hacer vida en el Evangelio

Escribe el nombre de alguna persona que conozcas y que se parezca a
san Juan Bautista, es decir, que anuncia la Buena Noticia de Jesiis

P ¢ Por gué has elegido a esta persona?

P> ¢ Por gué debemos los cristianos anunciar
la Buena Noticia a los demas?

P> Escribe un compromiso para que en la
proxima semana le puedas anunciar a otra
persona la Buena Noticia que es Jesus.
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» Oracién

Quiero saber seguir tus pistas de vidag,
pero me pego a mis tunicas,

incluso creo gque no puedo vivir sin ellas.
Y busco la seguridad de mis libros,
almaceno comida,

colecciono musicas,

y tengo mil caprichos...

gue solo TU conoces.

Quiero estar desprendido, ser libre,

no apegarme a las cosas,

gque no se hagan mis duefas...

Pero para eso necesito estar mas lleno de Tj,
mas cerca de tus hijos necesitados,

mas atento a tu mensaje,

mas convencido de gue TU

eres lo Unico que llena,

el que calma las ansiedades y deseos.

FREEPIK

Todos los domingos puedes descargar en nuestra web el Preparando el domingo para los
ninos y también para los jovenes y adultos.

https:/accioncatolicageneral.es/oublicaciones/acompanantes

Infancia

FREEPIK
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cSabias que...?

ZAlguna vez has escuchado la palabra Gaudefe ?
iEs una palabra en latin que significa Alégrate !

y tiene mucho que ver con la alegria de prepararnos
para algo muy especial: jla Navidad! :

Gaudete es el nombre que recibe el tercer domingo
de Adviento. En este dia, la Iglesia nos invita a sentir
una alegria especizal porque ya falta poco para que
celebremos gue JesUs viene a estar con NOsotros.

En la Misa de Gaudete, el sacerdote puede usar
vestiduras de color rosa. Es la mezcla entre el morado
y el blanco y simboliza la generosidad, el amory la
alegria que sentimos porgue JesuUs esté cerca. A veces,
la tercera vela de la corona de Adviento también es de
color rosa, y la encendemos con mucha emocion.
¢Por gué nos alegramos? Porgue JesUs es nuestra
mayor alegria. Su amor nos ensefia a ser buenos, a
perdonar y a compartir con los demas. Este domingo
nos recuerda gue, aungue sigamos preparandonos,
ipodemos comenzar a celebrar que El estd muy cerca
de llegarl.

Asi que, cuando escuches la palabra Gaudete, recuerda
gue es una invitacion para sonrefr, ayudar a los demasy
estar contentos porque Jesus viene a llenarnos de amor.

FREEPIK

Un poco de mitsica

iVamos a cantar! Animate a cantar en familia este Adviento
para empezar o terminar nuestra oracion.

B Os proponemos la cancién Subete al autobus de Unai Quirds.

e, :
. A : 2
SUBE, SUBETE AL AUTOBUS =
e ; @ ﬁ - : :

Escanea
49 el codigo

YOUTUBE
FREEPIK
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Jornadadela
Infancia Misionera:
iTa fambién puedes ayudar!

} El préximo 19 de enero celebraremos la Jornada
de la Infancia Misionera en Espafa. Esta iniciativa,
invita a los NiRos a ser misioneros y a ayudar a que
otros niflos conozcan el amor de Dios.

} ¢Como puedes colaborar?

- Compartiendo lo que
eres: tu fe, amor a Dios y
alegria.

- Compartiendo lo que
tienes: tu oracion, carifio
V, Si puedes, una pequena
ayuda econdmica.

LOQUETE

JORNADA DE LA INFANCIA MISION
19 DE ENERO DE 2025 --

Aungue tu contribucion
sea pequefa, lo importante
es hacerlo con amor.

Como decia santa Teresa
de Calcuta, «hacer cosas
peguenas con un gran
amor.

» Un corazén generoso

La Iglesia necesita de
todos, incluso de los mas
pequenos, para llevar el
mensaje de JesUs a todo

el mundo. Participar en la
Infancia Misionera te ayuda
a entender que la Iglesia
es universal y gue muchos
NiNos necesitan nuestra
ayuda.

} Al participar, puedes llevar a casa el mensaje de solidaridad y amor al préjimo, ayudando a
transformar nuestra sociedad en un lugar mas solidario y lleno del amor de Dios.
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En familia

VAMOS A HACER GALLE

} ¢Cuanto tiempo pasas en familia? ;Te apeteceria dedicar
tiempo a divertirte y compartir con tus hijos? En esta
seccion, te proponemos algunas actividades lddicas-que,
ademas de hacernos pasar un buen rato, nos ayuden a
reflexionar y vivir nuestra fe en familia.

Llega el invierno y es el momento ideal para que podamos
preparar unas galletas de chocolate en casa con los mas
pequenos. Os proponemos una receta sencilla para que
toda la familia pueda participar. Nos ponemos el delantal y
jadelante!

Ingredientes:

¢ 170 gramos de mantequilla

e 200 gramos de azdcar

e 1 huevo

¢ 190 gramos de harina

e 60 gramos de cacao en polvo

e 1 cucharadita de levadura quimica

Elaboracion:

1. Meclamos el azdcar con la mantequilla hasta que quede
una textura esponjosa.

2. Afhadimos el huevo.

3. Tamizamos con ayuda de un colador e incorporamos la
harina, el cacaoy la levadura. Incorporamos todo hasta
gue guede una masa homogénea.

4. Estiramos la masa y la dejamos reposar en la nevera al
menos 2 horas.

5. Una vez reposada, podemos ir cortando las galletas con
la formma que mas nos guste. Sobre un papel de horno,
las metemos al horno precalentado a 180 grados
durante 10 minutos.

6. Puedes decorarlas con lo gue mas te guste: bolitas de
colores, fideos, estrellitas de azlcar... jA disfrutar!
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CINEFORUM

NATIVIDAD

» Titulo original: The Nativity Story

> Afio: 2006

> Duracion: 90 min.

> Pais: USA

» Direccion: Catherine Hardwicke
> Guidn: Mike Rich

> Produccion: Wyck Godfrey y Marty Bowen

> Misica: Mychael Danna
> Fotografia: Elliot Davis

> Montaje: Robert K. Lambert y Stuart Levy

» Género: Drama
> Vestuario: Maurizio Millenotti

> Disefio de produccién: Stefano Maria Ortolani

> Interpretacion: Keisha Castle-Hughes (Maria), Oscar Isaac (José), Hiam Abbass (Ana),
Shaun Toub (Joaquin), Alexander Siddig (arcangel Gabriel), Nadim Sawalha (Melchor),
Erig Ebouaney (Baltasar), Stefan Kalipha (Gaspar), Said Amadis (Tero), Stanley Townsend
(Zacarias), Ciaran Hinds (rey Herodes), Shohreh Aghdashloo (Isabel).

SINOPSIS

En el pueblo de Nazaret, en
el siglo | vivia su adolescencia
una joven gue se llamaba Maria
(Keisha Castle-Hughes). Era hija de
Joaquin (Shaun Toub) y Ana (Hiam
Abbass), un matrimonio pobre
que lo Unico que deseaba era
encontrar un marido que cuidara
a su hija y que le permitiera llevar
una buena vida.

Cada estacion traia nuevas
cosechas, y cada cosecha venia
acompanada de mas impuestos
para el rey Herodes (Ciarédn Hinds).
Por eso, cuando José (Oscar Isaac)
pidid la mano de Maria, Joaguin
Yy Ana se sintieron satisfechos de
gue su hija pudiera tener una
buena vida.

NATIVIDAD

Poco después de recibir la
noticia de su compromiso, el
arcangel Gabriel (Alexander
Siddig) visitd a Maria y presagio
una profecia. Le anuncié que Dios
la habia elegido para dar a luz a un
hijo, a quien pondria de nombre
Jesus. Y asi comenzé el largo y
arriesgado camino de Maria y José,
y el nacimiento de Jesus.

VALORES

P Confianza frente al temor.

P Confianza frente a la duda.

P Dimensién vocacional de la vida.

P Esperanza de promesas
cumplidas.

) Fidelidad.

la historia
Un acontecimicnto

que cambié el mundo...
para siempre.

CUESTIONARI

e 1. ;Cuales son las caracteristicas
de José y de Maria que se nos
muestran en esta pelicula?

e 2. ;COmMo aparece la oposicidn
entre Herodesy los Magos? ;Qué
los diferencia?

e 3. ; En qué se parece la situacion
social de hoy con la de Palestina
en el siglo I?

e 4. i A qué crees que te esta
llamando Dios a ti?

En estos dias puedes leer los
capitulos 1y 2 de san Mateo y san
Lucas.

N
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Para peques

EL MISTERIO DEL NACIMIENTO:

;Quiénes son los personajes del pesebre?

p Vamos a contar una historia muy especial: jla historia del nacimiento de Jesus! Seguro que
en casa habéis visto un nacimiento-o pesebre con muchas figuras. Cada personaje tiene un
papel muy importante, y agui os vamos a explicar quienes son.

LA SAGRADA FAMILIA: JESUS, MARIA Y JOSE
iEllos son los protagonistas de esta hermosa
historia!

. Jesus: Vino al mundo como un bebé para
traernos amor, paz y esperanza.

. Maria: Confiaba plenamente en Dios y aceptd
ser la madre de JesUs, aun cuando no entendia
todo lo que pasaba.

. José: Fue valiente y protegié a su familig,

demostrando gran fe en Dios.

EL ANGEL
Un angel aparecio lleno de luz y
alegria, anunciando a unos pastores
humildes el nacimiento de Jesus. Los
pastores no dudaron ni un segundo:
dejaron todo para ir a adorar al Nifio
y luego compartieron la noticia con
los demas.

ELBUEY Y LA MULA

Estos dos animales, aungue no se mencionan directamente en

los Evangelios, son parte de la tradicién. Ellos dieron calidez al
peguefio Jesus con su aliento en el frio establo. Aungue no podian
hablar ni hacer grandes cosas, su presencia fue muy importante.
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LA ESTRELLA FUGAZ, ESTRELLITA
iEstrellita es la gufa del
nacimiento! Brillé en el cielo para
mostrar a todos dénde estaba
Jesuds. Fue la brujula de los Reyes
Magos y de quienes querian
encontrar al Salvador.

LOS REYES MAGOS

LOS PASTORES

al Nifio y luego
con alegria.

ELSOLDADO ROMANO
El soldado romano
representa a los
poderosos de la época,
como el rey Herodes,
gue tenia miedo de
perder su trono porgue
habia nacido Jesus.
Pero JesUds vino a traer
un reino diferente: un
reino de amor, justicia
Y paz.

Estos sabios siguieron la estrella para encontrar a Jesds y
le llevaron regalos especiales: oro, incienso y mirra.

Los pastores fueron los primeros en recibir la
noticia del nacimiento de Jesus. Aunque eran
personas humildes, dejaron todo para ir a adorar

compartieron la Buena Nueva
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¢YA HAS PREPARADO LA CARTA
PARA LOS REYES MAGOS?

P> Quedan muy pocos dias para gue sus majestades los Reyes de Oriente vuelvan a llenar
nuestras casas con regalos. Si no has hecho tu carta todavia jcorre!, que aln estas a tiempo.
Pero para que los Reyes te puedan traer todas esas cosas que has pedido les tienes que
ayudar en una misién muy importante. Tienes que ayudarles a llegar a Belén con el Nifio
Jesus. El camino esta plagado de peligros y no serd nada facil.
iSeguro que puedes lograrlo!

FREEPIK
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