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SANTA TERESA DE JESÚS 
La fiel amiga del Señor 

Nace en: Ávila, en 1515. 
Estudios: Con las Madres Agustinas. 
Funda: Las Carmelitas Descalzas. 
Muere en: Alba de Termes (Salamanca), en 1582. 
Títulos: Doctora de la Iglesia. 
Fiesta: El 15 de octubre. 

A los siete años, Teresa quiere ir con su herma­
no Rodrigo a tierra de moros, para ser mártir. 
A los trece años, muere su madre, y pide a la 
Virgen: "Sé tú mi madre para siempre". Era 
"enemiguísima de ser monja", pero siente que 
Jesús le llama y, aunque le cuesta mucho, entra 
en el monasterio de la Encamación en Ávila. Es 
un monasterio muy grande. Inspirada por Jesús 
piensa que habría que hacer conventos más pe­
queños, con menos religiosas, con más oración. 
Jesús se le aparece muchas veces y ella mantiene 
con él una maravillosa amistad. San Juan de la 
Cruz, muy amigo suyo, la ayuda. 
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En 1562 funda el primer convento de Carmeli­
tas descalzas en Ávila. Lo llama de San José, pues 
quiere mucho a este santo. Cinco años después, 
en vista del éxito de su fundación, empieza a 
recorrer los caminos polvorientos y llenos de 
baches de la España de entonces, en carro o en 
mula, para fundar nuevos conventos. Simpática, 
alegre, bromista, llena de sentido común, se gana 
a las personas. Muchas jóvenes le siguen y fun­
da diecisiete conventos. Muchas personas van a 
consultarla, atraídas por su fe y su alegría. 
En 1582, el 4 de octubre, muere en Alba de Tormes. 
Sus últimas palabras:"Muero hija de la Iglesia". 
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Teresa nació en Ávila, una ciudad rodeada de hermosas 
murallas, en una familia con muchos hermanos. 



A veces, Teresa juega con su hermano 
Rodrigo a hacer ermitas y altares 

en el jardín de su casa. 
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Lo que más le gusta a Teresa son las historias. 

Desde pequeña lee muchos 

libros de historias y quiere vivir aventuras 

como las de sus protagonistas. 
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También le gusta hablar de sus lecturas con su hermano 
Rodrigo, con el que hace muchas travesuras y corretea 

por la ciudad. -.r -..r -
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Teresa y Rodrigo 

han escuchado 

que en tierras muy lejanas 

la gente no ha oído hablar 

de Jesús. A ellos les gustaría 

que todo el mundo 

lo conociera . 
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Por eso, una mañana muy temprano, 

Teresa y Rodrigo deciden emprender 

un viaje a tierra de infieles. Cargan 

su bolsa sobre los lomos de Lisa 

y salen de la ciudad. 
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En casa todos están muy tristes 

porque temen que Teresa 

y Rodrigo se hayan perdido. 

Todos les buscan. 
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El tío de los niños los encuentra 

en el bosque. Todos sus familiares 

se llevan una gran alegría. 
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Su madre les riñe 

por lo que han hecho. 

-Tenéis que tener 

paciencia y esperar 

a ser mayores para 1r 

a hablar de Jesús . 
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Teresa va creciendo y aprende a ser 

una gran amiga de Jesús. Cuando ya es mayor, 

entra en un monasterio para ser monja. 
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Teresa es monja carmelita y escribe 

sus propios libros con las aventuras que ha vivido. 

También nos cuenta cómo nos quiere Jesús. 
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A Teresa le siguen gustando los viajes. 

En algunos de ellos funda conventos_.. 

Lisa la lleva en uh a carreta mientras 

Teresa va, por los caminos, 

habland~e su amigo Jesús. 



Teresa de Ávila 
Una amiga de Jesús 

Teresa nació en Ávila, una ciudad rodeada 
de hermosas murallas, en una familia 
con muchos hermanos. 

A veces, Teresa juega con su hermano Rodrigo 
a hacer ermitas y altares en el jardín de su casa. 

Lo que más le gusta a Teresa son las historias. 

Desde pequeña lee muchos libros de historias 
y quiere vivir aventuras como las de sus 
protagonistas. 

También le gusta hablar de sus lecturas con 
su hermano Rodrigo, con el que hace muchas 

travesuras y corretea por la ciudad. 

Teresa y Rodrigo han escuchado que en tierras 

muy lejanas la gente no ha oído hablar de Jesús. 

A ellos les gustaría que todo el mundo 

lo conociera. 

Por eso, una mañana muy temprano, Teresa 

y Rodrigo deciden emprender un viaje a tierra 
de infieles. Cargan su bolsa sobre los lomos 

de Lisa y salen de la ciudad. 

En casa todos están muy tristes porque temen 

que Teresa y Rodrigo se hayan perdido. Todos 

les buscan. 

El tío de los niños los encuentra en el bosque. 
Todos sus familiares se llevan una gran alegría. 

Su madre les riñe por lo que han hecho. 
-Tenéis que tener paciencia y esperar a ser 
mayores para ir a hablar de Jesús. 

Teresa va creciendo y aprende a ser una gran 
amiga de Jesús. Cuando ya es mayor, 
entra en un monasterio para ser monja. 

Teresa es monja carmelita y escribe 

sus propios libros con las aventuras que 
ha vivido. También nos cuenta cómo 
nos quiere Jesús. 

A Teresa le siguen gustando los viajes. 

En algunos de ellos funda conventos. 
Lisa la lleva en una carreta mientras 
Teresa va, por los caminos, 

hablando de su amigo Jesús. 
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NADA TE TURBE., 

NADA TE ESPANTE.. 

TODO SE. PASA, 

Dios No SE. MUDA. 

LA PACIENCIA, 

TODO LO ALCANlA ~ 

QUIE.N A Dios TIENE.., 

NADA LE. FALTA: 

SOLO Dros BASTA. 
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